
体験トレーニング 30min 3,000

入会費＋事務手数料 11,000 + 5,500 = 16,500

◆トレーニングコース 料金（税込） 1回あたり料金

ベーシック+オプション 
【加圧トレーニング30min＋オプション10min】 

40min

単発 1 5,600 5,600

回数券
4 20,400 5,100
8 37,600 4,700

月額コース
4 17,600 4,400
8 33,600 4,200

ベーシックコース 
OR 

キックボクシングエクササイズ 
30min

単発 1 5,100 5,100

回数券
4 18,400 4,600
8 34,400 4,300

月額コース
4 16,400 4,100
8 31,200 3,900

クイック＋オプション 
【加圧トレーニング20min＋オプション10min】 

30min

単発 1 4,900 4,900

回数券
4 17,600 4,400
8 33,600 4,200

月額コース
4 15,600 3,900
8 29,600 3,700

クイックコース 
【加圧トレーニング20min】 

20min

単発 1 4,300 4,300

回数券
4 15,600 3,900
8 29,600 3,700

月額コース
4 14,400 3,600
8 27,200 3,400

オプション 
【バイク】【キックボクシングエクササイズ】 

【ストレッチ】【筋膜リリース】 
10min

1 800

◆整体・ケアメンテナンス

加圧整体 
30min

単発 1 3,600 3,600

ケアメンテナンス                                     

(ストレッチ＋筋膜リリース) 
30min

回数券
4 13,600 3,400

8 25,600 3,200

◆アメニティ

レンタルウェア 200

レンタルタオル 100

ミネラルウォーター 100

●月額デイタイムコースは、平日12:00以降スタート17:00までに終了するトレーニングに
利用できます。 
●月額コースを解約する場合、解約したい月の前月7日までに店舗にてお申し出くださ
い。（例：3月31日で終了したい場合、2月7日までに申出） 

●月額コースは、毎月１日に当月分が引落されます。 

●初月は、来店される回数分の料金を頂戴致します。 

●金額が同額のコースであれば併用利用ができます。 

・【ベーシックコース】⇄【キックボクシングエクササイズ】　　 
・【加圧整体】⇄【ケアメンテナンス】


